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AUSSCHREIBUNG 
 

Coburger Stadtmeisterschaften im Gerätturnen 
 

weiblich und männlich 2023 
 
 

Veranstalter:    
 

Ausrichter:  TSV Scheuerfeld  
  Verantwortlich f. den Ausrichter: Denise Weschenfelder 
 

WK-Ausschreibung:  Ernst Weitl 
WK-Leitung:  Ernst Weitl 
EDV-Leitung:  Stefan Carl 
WK-Ort:  Pestalozzi-Dreifach-Halle, Seidmannsdorfer Str. 74, Coburg 
WK-Datum:  Sonntag, 10. Dezember 2023  
 

Meldeschluss: Dienstag, 21.11.2023 / 23:59 Uhr 
 

Meldungen  alle per Mail an: ernst.weitl@t-online.de 
Meldedaten  siehe Meldedatei; zuerst Blatt „Ansprechpartner-KaRi“ ausfüllen. 

Bitte ausschließlich das offizielle Meldeformular benützen.  
 

Meldegebühr  wird nicht erhoben.                                                                            
 

Ausschreibung P-Programm 
 

Wettkampf-Klassen:  
 

WK-Nr.: Jahrgänge: Übungen w Übungen m 

W30 M30 1993 und älter P 4 - P 9 P 3 - P 9 

W29 M29 1994 bis 1997 P 4 - P 9 P 3 - P 9 

W25 M25 1998 bis 2001 P 4 - P 9 P 3 - P 9 

W21 M21 2002 bis 2005 P 4 - P 9 P 3 - P 9 

W17 M17 2006 P 4 - P 9 P 3 - P 9 

W16 M16 2007 P 4 - P 9 P 3 - P 9 

W15 M15 2008 P 4 - P 9 P 3 - P 9 

W14 M14 2009 P 4 - P 9 P 3 - P 9 

W13 M13 2010 P 4 - P 9 P 3 - P 9 

W12 M12 2011 P 4 - P 9 P 3 - P 9 

W11 M11 2012 P 4 - P 9 P 3 - P 9 

W10 M10 2013 P 4 - P 9 P 3 - P 9 

W09 M09 2014 P 4 - P 9 P 3 - P 9 

W08 M08 2015 P 4 - P 9 P 2 - P 9 

W07 M07 2016 P 4 - P 9 P 2 - P 9 

W06 M06 2017 und 2018 P 3 - P 9 P 2 - P 9 
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Geturnt wird nach den Vorgaben „DTB-Aufgabenbücher 
Gerätturnen weiblich bzw. männlich - Ausgabe 2015“ inkl. offiz. Korrekturen. 

 

Sprung: 

 
 weiblich männlich 

Übung Gerät Höhe Übung Gerät Höhe 

P3 Sprungaufhocken mit 
sofortigem Hocksprung vom 
Kasten in den Stand 
beidbeinig 

Kasten 0,90 m Sprungaufhocken mit 
sofortigem Hocksprung 
vom Kasten in den Stand 
beidbeinig 

Kasten 0,90 m 

P4 Sprunggrätsche Bock 1,10 m Sprunggrätsche Bock 1,10 m 

Alternativ: 
Anlauf, Absprung 
(Sprungbrett), Streckspung, 
Landung, aufschwingen in 
den Handstand und fallen in 
die Schiffchenposition 

Kasten-
teil 
+ WB 

0,30 m 

P5 Sprunghocke Tisch 1,10 m Sprunghocke Tisch 1,10 m 

P5 Alternative f. Ti ab Jgg. 

2013 u. jünger: Handstütz-

Sprungüberschlag mit 

Abdruck 

MB 0,90 m --- --- --- 

P 5  Alternative f. Ti ab Jgg. 

2012 u. älter: Handstütz-

Sprungüberschlag mit 

Abdruck 

MB 1,10 m --- --- --- 

P6 Handstütz-
Sprungüberschlag 

Tisch 1,10 m Handstütz-
Sprungüberschlag 

Tisch 1,10 m 

Sprungbücke Tisch 1,10 m 

P7 Handstütz-
Sprungüberschlag 

Tisch 1,25 m Handstütz-
Sprungüberschlag 

Tisch 1,25 m 

Rondat Tisch 1,25 m 

P8 Handstütz-
Sprungüberschlag   
mit 1/2 LAD in der 2. 
Flugphase 

Tisch 1,25 m Handstütz-
Sprungüberschlag   
mit 1/2 LAD in der 2. 
Flugphase 

Tisch 1,35 m 

   Alternativ: 
Yamashita 

Tisch 1,35 m 

P9 Handstütz-
Sprungüberschlag   
mit 1/2 LAD in der 1. 
Flugphase u. 1/2 LAD in der 
2. Flugphase 

Tisch 1,25 m Handstütz-
Sprungüberschlag   
mit 1/1 LAD in der 2. 
Flugphase 

Tisch 1,35 m 

   Alternativ: 
Yamashita mit 1/2 LAD in 
der 2. Flugphase 

Tisch 1,35 m 

 
Sprungbretter verbleiben während des Einturnens und während des gesamten 
Wettkampfes an dem Gerät, an dem sie von Anfang an bereitstehen.  
 
Balkenhöhen: 

 P 3 bis P 5 = 85 cm ab Mattenoberkante 



 3 

 P 6 wahlweise 85 cm oder 105 cm ab Mattenoberkante 

 P 7 bis P 9 = 105 cm ab Mattenoberkante 
 
Bodenturnen weiblich:  

 Wahlweise mit oder ohne Musik. 

 Wahlweise Bodenfläche 12m x 12m P3 bis P9 oder 

 Tumblingbahn (17m) P7 bis P9. 
 

Die Stadt-Meisterschaften sind im Gerätturnen  

 weiblich ein Geräte-4-Kampf an den Geräten Sprung, Stufenbarren/Reck, 
Balken und Boden  

und im Gerätturnen  

 männlich ein Geräte-6-Kampf, wobei in M09 bis M06 sowie in M30 nur die 
besten vier Geräte in die Wertung einfließen. 

 

Ausschreibung AK-Programm weiblich:  
 

Die Meldungen „AK-Programm“ sind ebenfalls auf dem offiziellen Meldeformular 
vorzunehmen (Unterscheidung durch andere Bezeichnungen der 

Wettkampfklassen; bitte diese beachten!!). 
 
Wettkampfklasse Altersklasse  Jahrgang 

 

WK11  AK   6 2017 und jünger 

WK12 AK   7 2016 

WK13 AK   8 2015 

WK14 AK   9 2014 

WK15 AK 10 2013 

WK16 AK 11 2012 

WK17 AK 12 -15 2011 – 2008 

WK18 AK 16 und älter 2007 und älter 

 
Es werden in der AK7-11 die Übungen des Pflichtprogrammes Nachwuchs weiblich 
des DTB, in der AK 6 die Übungen des BTV geturnt. Ab der AK 12 Kür lt.C.d.P. 
(Junior), ab AK 16 Kür lt.C.d.P.  
Der Start in der nächsthöheren WK-Klasse ist erlaubt.  

 

  
 
Zeitplan: Beginn 09:00 Uhr. Genauer Zeitplan wird nach Meldeschluss 

erstellt und den Vereinen vor dem Wettkampf zugesandt. 
 

Siegerehrung erfolgt im Anschluss an den Wettkampf. 
 

Auszeichnungen: Urkunde und Medaille für jeden Teilnehmer. 
 

Kampfgerichte:  Jeder Verein hat mind. zwei qualifizierte Kampfrichter / innen zu 
stellen; dies gilt sowohl im Bereich Gerätturnen weiblich 
und/oder im Bereich Gerätturnen männlich.  

 
Coburg, 03.11.2023 / gez. Ernst Weitl / Ende der Ausschreibung. 


